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 : شرح بیماری 

  دیابت بارداری وضعیتی است که در آن قندنخ ننبن بن ای
رود. این وضعیت تق ینانا   اولین بار در زمان بارداری بالا می

افتخ. شایع  ها اتفاق می درصخ تمام حاملگی 6تا  4/5در 
 42تا  45های  ت ین زمان ب وز دیابت حاملگی بین هفته

 بارداری است.

 :علائم 

 شنبد  در مادر بارداری که مانتنب بنه دینابنت بنارداری منی
 عبئم زی  ممکن است ب وز نمایخ:

  تشدگي 

 نستگي و ضعف  

 افزايش دفعات ادرار 

 تاري ديخ 

 :علل شایع 

 های ناصی کنه تنبسن   در طی بارداری افزایش هبرمبن
کدخ تا مباد غذاینی از  شبنخ، کمک می جفت سانته می

مادر به جدین در حنا  تنکنامنن، مندنتنقنن شنبد. سناین  
هنای تنبلننینخ شنخف از جننفنت ، بننه مننادر بنن ای  هنبرمننبن

کندندنخ. در طنی  جلبگی ی از افت قدخ نبن کمنک منی
تباندخ تنا حنخی بناعن   ها می دوران بارداری این هبرمبن

شبنخ. اگ   )افزایش قدخ نبن مادر )عخم تحمن گلبکز 
ی مادر نتبانخ به انخازف کافی انسنبلنینن بن ای  لبزالمعخف

های بارداری تبلیخ کدخ، منقنخار  غلاه ب  افزایش هبرمبن
 .رود و نتیجه آن دیابت بارداری است قدخ نبن بالا می

 :عوامل خطر 

  عبامن زی  نط  ابتب به دیابت حاملگی را ب ای زنان بناردار
 دهدخ افزایش می

  داشتن اضافه وزن قان از بارداری یا در طی بارداری 

 وجبد قدخ در ادرار مادر 

  قدخ نبن در حالت ناشتا زیاد باشخ 

 (سابقه نانبادگی ابتب به دیابت )م ض قدخ 

  5سابقه به دنیا آوردن حنخاقنن ینک ننبزاد بنا وزن بنالای 
 کیلبگ م 

 سابقه به دنیا آوردن نبزاد م دف 

 ابتب به دیابت حاملگی در بارداری قالی 

  زیاد ببدن مایع آمدیبتیک 

 :عوارض احتمالی 

 تبانخ روی رشخ و نمب جدین در طنی بنارداری ا ن   دیابت می
تبانخ مدنجن   داشته باشخ. در اواین بارداری، دیابت مادر می

های مادرزادی و افزایش نط  سنقن  جندنینن  به ب وز نقص
گ دد. در طی سه ماهه دوم و سبم بارداری، دیابنت منادر 

تبانخ مدج  به تغذیه و رشخ زیاد از حخ کبدک گن دد.  می
های پ  نط  و  داشتن نبزاد بزرگ و با وزن بالا، نط  زایمان

دهخ و پس از زاینمنان، احنتنمنا  افنت  سخت را افزایش می
 شخیخ قدخ نبن در نبزاد وجبد دارد. 

 : تشخیص 

  :جهت تشخیص این بیماری اقخامات زی  را انجام دهیخ 

  زنان باردار بایخ در م احن اولنینه بنارداری بن ای تشنخنینص
 45دیابت حاملگی غ بالگ ی شبنخ. زنان باردار بین هفته 

حاملگی بایخ ب ای دیابت حاملگی آزمایش شنبننخ.  42تا 
ب ای آزمایش دیابت حاملگی، اگ  زن باردار جباب آزمایش 
اولش طایعی باشخ، امنا عنبامنن ننطن  ابنتنب بنه دینابنت 
حاملگی را داشته باشخ این آزمایش بایخ مجخدا  طی هفته 

 حاملگی تک ار شبد. 42تا  45
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   اگ  دچار ویار و حالت تهبع صاحگاهی هستیخ قان از ننار
بخبریخ یا از غبت  بیسکبیت گدخمی  4تا  1شخن از رنتخباب 

صاحانه )کبرنفلکس) استفادف کدیخ. مقنادین  هن  وعنخف را 
تنان را در طنب  روز  کم کدیخ امنا تنعنخاد دفنعنات ننبردن

افزایش دهیخ و از نبردن مباد غذایی پ چن ب و سن ش شنخف 
کندنینننخ و بننه وینار  پ هیز کدیخ. چدانچه انسبلین تزریق منی

صاحگاهی نیز ماتب هستیخ، حتما  بایخ در منبرد افنت قندنخ 
 .نبن صاحگاهی نبد اقخامات لازم را انجام دهیخ

 های حاوی غبت کنامنن،  از غذاهای حاوی فیا  زیاد ماندخ نان
 غبت صاحانه، ب نج ، میبف و سازیجات تازف استفادف کدیخ.

  جهت داشتن یک رژیم نبب با پزشک یا کارشداس تنغنذینه
 مشبرت کدیخ.

 :دارو 

    انسبلین تدها دارویی است که در طی بارداری بن ای کندنتن
 .دیابت قابن استفادف است

  محن تزریق انسبلین در مادران باردار: تزریق را در هن  منحنلنی
سانت آن را بنالا  4/4که بتبانیخ با انگشتانتان جمع کدیخ و 

ای که رحنم  تبانیخ انجام دهیخ. پبست در ناحیه بکشیخ، می
شبد، به همین عنلنت در  واقع شخف است، شخیخا  کشیخف می

تنان پنبسنت را بنه  تبانیخ با انگشنتنان اوان  بارداری شما نمی
سانت جمع کدیخ. بداب این بهت  اسنت در ننقنا   4/4ی  انخازف

 دیگ  ماندخ بازو یا ران، انسبلین را تزریق کدیخ.

   داروهای نبراکی از جفت عابر ک دف و ب  روی جندنینن تن  نین
شنبد ولنی  گذارنخ و باع  افنت قندنخ ننبن جندنینن منی می

کدخ، بداب این انسبلینی کنه منادر  انسبلین از جفت عابر نمی
 شبد.  کدخ در نبن جدین وارد نمی تزریق می

 تبان ب وز  با کدت   دقیق قدخ نبن قان و هدگام بارداری می
 های مادرزادی را به مقخار زیاد کاهش داد.  این گبنه نقص

  تست تحريكي غرربرالر ررو زرلرودرخو  ر ر  خرو ( 
(GCT( : ب اي اين تسنت، ينن ننبشن نخنني شن ن ينن من نن

نباه خ ك د و پس از ين ساعت سطح قدخ نبن شما چنن 
نباهخ شخ. اين تست در ه  زمنانني از روز قنابنن اننجنام 

 است. 

 تست تحمل زلودخ (OGTTروز قنانن از  3حنخاقنن :   و
انجام اين تست، بایخ رژيم غذايي عادي داشته بناشن نخ و 

 ساعت قان از انجام تست ناشتا باش خ. 2حخاقن 

 شنبد. پنس  گ  ي مي قدخ نبن، قان از انجام تست انخازف
گ م گلنبكنز)  111از آن شما ين نبش خني ش  ين )حاوي 

نبش خ و قدخ نبن شما، ين ساعت، دو سناعنت و سنه  مي
شبد. اگ  قدخ نبن حنخاقنن در  ساعت بعخ از آن چن مي

دو مبرد بالات  از حخ طا عي باشخ شما منانتنب بنه دينابنت 
 .بارداري هست خ

 :رژیم غذایی و تغذیه 

  در زمانی که به دیابت حاملگی ماتب هستینخ لازم اسنت
 رژیم غذایی نبد را به صبرت زی تدظیم نمائیخ: 

  میان وعخف غذای نبد را هن   3تا  4سه وعخف غذای اصلی و
 .روز در ساعات معین و  ابتی مین کدیخ

 هنا را حنذی ینا  هنای اصنلنی و منینان وعنخف ه گز وعخف
 ف امبش نکدیخ. 

ی او  بارداری بسیار مهم  هفته 14در واقع کدت   قدخ نبن در 
است. چدانچه در کدت   قدخ نبن تان مبفق باشیخ نبزاد شما 
 بهت ین شانس را ب ای ش وع یک زنخگی سالم نباهخ داشت.

 در چه شرایطی به پخشک مراجعه نمائی ؟ 

  در صنبرت داشتن عنبینم : پننبسنت گن م ونشنک و بنبی
شی ین و ینا بنبی منینبف در تندنفنس کنه تننبسن  نناننبادف 

 تشخیص دادف میشبد .

  ناض تدخ با فشار نبن طایعی و احسناس گنینجنی و عنخم
 آگاهی به اط ای.

   در صبرت دریافت انسبلین و داشتن عبئم تنعن ینق و رنن
پ یخگی, س گیجه و س درد، ناض تدخ و فشار نبن طایعی، 
ل زش و اضط اب، احساس گ سدگنی شنخینخ و ضنعنف بنه 

 .اورژانس م اجعه کدیخ


